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Jak miZeme chtit po nékom, aby miloval nés,

kdyZz se nemame radi mi sami?

Ja vim, ja vim. To uZ jste slySeli zhruba milionkrat.

Jenze sebelaska je bezpodminecné dtlilezita.

Pokud budeme vérit v sami sebe,

dokdZeme mnohem, mnohem vice.
Vérte si.

Sami sobé, svym schopnostem, mySlenkdm, ndpadim.

Jen tak mtzZe byt svét lepsSi a bohatsi.
BohatSi nejen ve smyslu penéz. BohatsSi o napady, vynalezy,

pozitivni mySlenky. A nebo jen o pouhé Gtsmévy.

Jak najit l1asku k sobé samému?

V klidu se zamyslete.
Co na sobé mate skutecné radi?

Ceho si na sobé cenite?

Je to vasSe spontannost, zodpovédnost,

husté vlasy nebo schopnost empatie?

Co milujete na své dusi, svém téle a své mysli?
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SVE DUSI

SVEM TELE

SVE MYSLI




Tyem veleCny /o s




T, jedueina, bufost

CO NA SOBE MILUJI ZE VSEHO NEJVICE

MILUJI, KDYZ...

MILUJI TO, JAK...




Otjer vy pfesciif

JAKE JSOU ME SILNE STRANKY

JAKJE MOHU ROZVIJET

PROC NA NICH CHCI PRACOVAT




Doufam, Ze vim workbook pomohl pri vasi cesté

sebepoznani a nasledného seberozvoje.

Neprteji vim z celého srdce nic jiného,
nez abyste nasli l1asku. Ve vSech jejich podobéach.

K sobé.
K druhym.

K praci.
K Zivotu.

V
Laska je velké Stésti.

A kdyZ uZ jsme u toho Stésti, myslim,
ze by se vam mohly do Zivota hodit tyto ¢lanky:

Pokud mate jakékoliv otazky, nebo byste se chtéli podélit

o svou cestu, nevidhejte mé kontaktovat na info@dianaella.com.

A nebo se se mnou spojte pfes mé socialni sité.
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